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Bir Avrupa Projesinin Başlangıcı

2025-1-ES01-KA210-ADU-000360953

In Alicante, at Nayad place, the kick-off
meeting of the European project Nature
Heal took place. This meeting was a key
moment for consortium coordination
and for defining the methodological and
organisational foundations of the
project.

NATURE HEAL: BİYOFİLİK
ÖĞRENME YOLUYLA
KADINLARIN İŞGÜCÜNE
YENİDEN KATILIMINI
GÜÇLENDİRME

Üç ülke, ortak bir hedef: kapsayıcılık,
fırsat eşitliği ve kadınların
güçlendirilmesi.

NAYAD – Grupo de Estudios (İspanya)
Creative Station (Sırbistan)
Nova Vizyon Derneği – NOVI (Türkiye)

Alicante’de gerçekleştirilen açılış toplantısı
sırasında, Erasmus+ programı tarafından ortak
finanse edilen Nature HealAvrupa projesinin
resmi başlangıcı yapıldı. Proje, onkolojik bir
süreç sonrasında kadınların iş hayatına yeniden
entegrasyonunu desteklemeyi
amaçlamaktadır.
Bu ilk toplantı, konsorsiyumun uyum
sağlamasına, hedeflerin, rollerin ve çalışma
takviminin belirlenmesine ve projenin temel
metodolojik kaynakları olacak Handbook ve
Toolkit’in geliştirilmesine başlanmasına olanak
tanıdı.
Nature Heal, klinik olmayan, insani ve saygılı bir
yaklaşımla tasarlanmış bir projedir; her sürecin
benzersiz olduğu kabul edilir ve katılımcıların
gerçek ihtiyaçlarına odaklanır.

Bu proje Avrupa Komisyonu’nun desteğiyle finanse
edilmiştir. Bu yayındaki görüşler yalnızca yazara aittir ve
içerilen bilgilerin kullanımından Avrupa Komisyonu
sorumlu tutulamaz.



Proje, aşağıdaki unsurları teşvik eden
katılımcı metodolojilere dayanmaktadır:
• Dikkat ve farkındalık
• Aktif dinleme
• Grup etkileşimi
• Deneyimsel öğrenme
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Duygusal dayanıklılığın
güçlendirilmesi
• Güven ve sosyal becerilerin
geliştirilmesi
• İş hayatına yeniden katılım için
aşamalı hazırlık
• Yeni profesyonel fırsatların keşfi
• Kadınların güçlendirilmesi ve
sosyal kapsayıcılığın teşvik edilmesi

Nature Heal
Nedir?

Neden Bu Proje?
Beklenen Etki

Nature Heal, kanser sonrasında iş
hayatına yeniden katılım sürecinde
olan 30-65 yaş arası kadınlara yönelik
bir Avrupa projesidir. Proje, doğa
temelli öğrenme metodolojileri
aracılığıyla duygusal, sosyal ve
profesyonel boyutları ele almaktadır.
Proje, klinik olmayan faaliyetler
aracılığıyla, yapılandırılmış ve güvenli
grup ortamlarında yürütülmektedir.

Birçok kadın kanser sonrası iş hayatına geri
dönmekte zorluklar yaşamaktadır. Bu zorluklar
arasında kalıcı yorgunluk, güvensizlik veya iş
ortamında yeterli anlayışın olmaması yer
alabilir.
Nature Heal, güvenin yeniden kazanılmasını
ve profesyonel hayata geri dönüşe
hazırlanmayı destekleyen eğitsel bir yaklaşım
ile bu ihtiyaca yanıt vermektedir.

Bu proje Avrupa Komisyonu’nun desteğiyle finanse
edilmiştir. Bu yayındaki görüşler yalnızca yazara aittir ve
içerilen bilgilerin kullanımından Avrupa Komisyonu
sorumlu tutulamaz.

Nasıl Çalışıyoruz?
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