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In Alicante, at Nayad place, the kick-off
meeting of the European project Nature
Heal took place. This meeting was a key
moment for consortium coordination

Bir AVI‘UPG Projes“““ Ba§lang|C| and for defining the methodological and

organisational foundations of the

Alicante’de gercgeklestirilen agilig toplantisi project.

sirasinda, Erasmus+ programi tarafindan ortak
finanse edilen Nature HealAvrupa projesinin Ug Ulke, ortak bir hedef: kapsayicilik,
resmi baslangici yapildi. Proje, onkolojik bir firsat esitligi ve kadinlarin

sureg sonrasinda kadinlarin is hayatina yeniden guglendirilmesi.
entegrasyonunu desteklemeyi

amaglamaktadir.

Bu ilk toplanti, konsorsiyumun uyum

saglamasina, hedeflerin, rollerin ve ¢alisma

takviminin belirlenmesine ve projenin temel

metodolojik kaynaklari olacak Handbook ve

Toolkit'in gelistiriimesine baslanmasina olanak

tanidi.

Nature Heal, klinik olmayan, insani ve saygil bir
yaklagimla tasarlanmis bir projedir; her strecin
benzersiz oldugu kabul edilir ve katihmcilarin
gercgek ihtiyaclarina odaklanir.

Bu proje Avrupa Komisyonu’nun destegiyle finanse
01 o 2 edilmistir. Bu yayindaki géruisler yalnizca yazara aittir ve
icerilen bilgilerin kullanimindan Avrupa Komisyonu
{ } sorumlu tutulamaz.




Neden Bu Proje?

Birgok kadin kanser sonrasi is hayatina geri
dénmekte zorluklar yagamaktadir. Bu zorluklar
arasinda kalici yorgunluk, glvensizlik veya ig
ortaminda yeterli anlayisin olmamasi yer
alabilir.

Nature Heal, guvenin yeniden kazanilmasini
ve profesyonel hayata geri dénuge
hazirlanmayi destekleyen egitsel bir yaklagim
ile bu ihtiyaca yanit vermektedir.

Nasil Caligiyoruz?

Proje, asagidaki unsurlari tegvik eden
katihmci metodolojilere dayanmaktadir:
- Dikkat ve farkindalik .

« Aktif dinleme E [=]
« Grup etkilesimi ?

» Deneyimsel 6grenme
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Nature Heal
Nedir?

Nature Heal, kanser sonrasinda is
hayatina yeniden katilim strecinde
olan 30-65 yas arasi kadinlara yénelik
bir Avrupa projesidir. Proje, doga
temelli 5grenme metodolojileri
araciligiyla duygusal, sosyal ve
profesyonel boyutlari ele almaktadir.
Proje, klinik olmayan faaliyetler
araciligiyla, yapilandirilmisg ve gtvenli
grup ortamlarinda yuruttdlmektedir.

Bu proje Avrupa Komisyonu’nun destegiyle finanse
edilmistir. Bu yayindaki gorusler yalnizca yazara aittir ve
icerilen bilgilerin kullanimindan Avrupa Komisyonu
sorumlu tutulamaz.
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