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Kick-off sastanak
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U Alikanteu, na trgu Najad, odrzan je
pocetni sastanak evropskog projekta
Nature Heal. Ovaj sastanak je bio kljuéni
Poéetqkjednog evropskog trenutak za koordinaciju konzorcijuma i
projekta za def!nlsc?nj? metodoloskl.h i
organizacionih osnova projekta.

Tokom Kick-off sastanka odrzanog u Alicanteu Tri zemlje, jedan zajedniéki cilj:
zvanicno je zapocet Nature Heal, evropski inkluzijo, jednake moguénosti i
projekat sufinansiran kroz program Erasmus+,
usmeren na podrsku reintegraciji Zena na trziste
rada nakon onkoloskog procesa.

Ovaj prvi susret omogucio je uskladivanje
konzorcijuma, definisanje ciljeva, uloga i radnog
kalendarag, kao i poCetak razvoja Handbook-a i
Toolkit-a, koji €e sluZiti kao glavni metodoloski
resursi projekta.

osnhaZivanje Zena.

Nature Heal je zamisljen kao human, neklinicki i
respektujuci projekat, gde je svaki proces
jedinstven i usmeren na stvarne potrebe
ucesnica.

Ovaj projekat je finansiran uz podrsku Evropske komisije.
0] 0 2 Ova publikacija odrazava isklju€ivo stav autora i Evropska

komisija ne moze biti odgovorna za bilo kakvu upotrebu
{ * informacija sadrzanih u njoj.




Sta je Nature
Heal?

Nature Heal je evropski projekat
namenjen zenama izmedu 30 i 65
godina koje se suoCavaju sa
procesom povratka na trziSte rada
nakon raka, obradujuci emocionalne,
drustvene i profesionalne dimenzije
kroz metodologije u¢enja zasnovane

na prirodi.

Projekat se sprovodi kroz neklinicke
aktivnosti, u strukturiranim i sigurnim
grupnim okruzenjima.

Zasto ovaj projekat?

Mnoge Zene se suocavaju sa poteskoCama

prilikom povratka na posao nakon raka, kao
§to su trajni umor, nesigurnost ili nedostatak
razumevanja u radnom okruzenju.

Nature Heal odgovara na ovu potrebu kroz
edukativni pristup koji podsti¢e obnovu
samopouzdanja i pripremu za profesionalnu
reintegraciju.

Kako radimo?

Projekat se zasniva na participativnim
metodologijama koje promovisu:

* PaZnju i prisutnost

« Aktivno slusanje

 Grupnu interakciju

« Iskustveno ucenje
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