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Kick-off Meeting Nature
Heal - Alicante (TPM1)

En Alicante tuvo lugar la reunion de

inicio del proyecto europeo Nature Heal,

un encuentro clave para la
coordinacion del consorcio y la

El iniciode un proyecto definicion de las bases metodolégicas y
europeo organizativas del proyecto.

Durante el Kick-off Meeting celebrado en
Alicante se dio comienzo oficial a Nature Heal,
un proyecto europeo cofinanciado por el inclusion, la igualdad de

programa Erasmus+ orientado a apoyar la oportunidades y el empoderamiento
reintegracion laboral de mujeres tras un femenino.
proceso oncolégico.

Tres paises, un objetivo comun: la

Este primer encuentro permitié alinear al
consorcio, definir objetivos, roles y calendario
de trabaijo, e iniciar el desarrollo del Handbook y
el Toolkit, que servirdn como principales
recursos metodologicos del proyecto.

Nature Heal nace como un proyecto humano,
no clinico y respetuoso, donde cada proceso es NAYAD - Grupo de Estudios (Espafa)

Gnico y centrada en las necesidades reales de Creative Station (Serbia) o
las participantes. Nova Vizyon Dernedi — NOVI (Turkiye)

o 02 Este proyecto fue financiado con el apoyo de la
lI Comision Europea. Esta comunicacion refleja
unicamente la opinion del autor, y la Comision no

* .
x * puede ser considerada responsable por el uso que
se haga de la informacion contenida en la misma.




cQué es Nature
Heal?

Nature Heal es un proyecto europeo
dirigido a mujeres de entre 30y 65
anos que afrontan procesos de
reintegracion laboral tras el cancer,
abordando dimensiones
emocionales, sociales y profesionales
mediante metodologias de
aprendizaje basadas en la naturaleza.

El proyecto se desarrolla a través de
actividades no clinicas, en contextos
grupales estructurados y seguros.

éPor qué este proyecto?

Muchas mujeres encuentran dificultades Impacto esperudo
para volver al empleo tras el cdncer, como
fatiga persistente, inseguridad o falta de

comprension en el entorno laboral.

Nature Heal responde a esta necesidad
mediante un enfoque educativo que
favorece la recuperacion de la confianza y la
preparacion para la reincorporacion
profesional.

a,Cémo trabajamos‘-’ Mejora de la resiliencia emocional

Refuerzo de la confianzay las soft
El proyecto se basa en metodologias skills

participativas que promueven: Preparacion progresiva para la

e Atenciény presencia P reintegracion laboral

e Escucha activa - Exploracion de nuevas

* Interaccion grupal Lt oportunidades profesionales

e Aprendizaje experiencial : _ Promocién del empoderamiento
femeninoy la inclusion social
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